
Schulinternes Curriculum des Carl-von-Ossietzky-Gymnasiums

Fach:  Psychologie           Klassenstufe:  10 (WPF)    

Inhalte

Methoden

Kompetenzen

Die SuS … (Niveaustufen)

    Sprach- und 

Medienbildung

Über-
greifende
Themen 

Einführung in die Wissenschaft Psychologie und ihre 
Methoden:

Was ist Psychologie?
- Definition der Wissenschaft Psychologie
- Geistes- und Naturwissenschaft
- Abgrenzung von der Alltagspsychologie
- Ziele der wissenschaftlichen Psychologie; Gütekriterien
optional:
- Arbeitsgebiete/Tätigkeiten von PsychologInnen; Studium, 
Berufsbezeichnungen

• beschreiben eigene und fremde Vorstellungen über 
die Psychologie im Allgemeinen

• gewinnen gezielt Informationen aus einfachen 
Fachtexten und geben Zusammenhänge zunehmend
adäquat wieder (durchgängig)

• unterscheiden alltagspsychologische 
Herangehensweisen von wissenschaftlichen 
Methoden

• argumentieren sachlich auf der Basis einfacher 
psychologischer Fachtexte oder anderer Medien 
(durchgängig) 

• präsentieren und disktuieren  Ergebnisse 
individueller und kooperativer Arbeitsformen 

Sprachbildung 

(durchgängig in allen 
Themenfeldern)

 

In Gespra�chen auf 
Redebeitra�ge reagieren

Sprachbewusstheit:

Wo�rter und 
Formulierungen der 
Alltags- und 
Fachsprache 
unterscheiden 

Rezeption/ 
Leseverstehen: Texte 
verstehen und nutzen 

Produktion/Sprechen:

Sachverhalte und 
Informationen 
zusammenfassend 
wiedergeben

Medienbildung

(durchgängig in allen 
Themenfeldern)

Methoden der Psychologie

Beobachtung

„Ampelbeobachtung“

• nutzen selbst im Rahmen einer einfachen 
psychologischen Fragestellung die Beobachtung als 
eine geeignete wissenschaftliche Methode

• analysieren eine Beobachtung

• setzen Unterrichtsinhalte zu eigenem Erleben und 
Verhalten in Beziehung

Betrachtung psychischer Phänomene

Warum verhalten wir uns?
Erklärungsmodell für psychische Phänomene (nach 
Nolting/Paulus):

• innere Prozesse
• personale Dispositionen
• situative Faktoren

• erkennen und reflektieren zunehmend 
psychologische Aspekte in Alltagssituationen 
(durchgängig)

• wenden zentrale psychologische Fachbegriffe 
zunehmend an (durchgängig)

• setzen Unterrichtsinhalte zu eigenem Erleben und 
Verhalten in Beziehung (durchgängig)



• Entwicklungsbedingungen

• Erarbeitung von Fragestellungen zum Nolting-Paulus-
Modell

• Experiment zum fundamentalen Attributionsfehler 
(Lee/Ross)

• zeigen Erkenntnisinteresse am Erleben und 
Verhalten anderer (durchgängig) Informieren: 

Literaturrecherche 
Bilddatenbanken und 
Suchmaschinen, 

(MSA/Referate/ 
Pra�sentationen)

Kommunizieren: 
Feedbackkultur, 
Feedback sachgerecht 
und wertschätzend  
geben und annehmen 
(mu�ndlich) 

 

Produzieren:     
Vortra�ge, 
Pra�sentationen mit 
ausgewa�hlten Medien 
(z.B. Tafel, Plakat, 
PPP, ...) 

Einführung in die Paradigmen der Psychologie

Welche Erklärungsmodelle bietet die Psychologie an?

erste paradigmatische Betrachtungsweise
- behavioristisch
- psychoanalytisch
- kognitivistisch
- biopsychologisch (optional)
- systemisch (optional)

Bezug der Paradigmen zum Nolting-Paulus-Modell

• benennen grundlegende Paradigmen in der 
Psychologie

• analysieren ein Fallbeispiel und 
erkennen/beschreiben paradigmatische Unterschiede
(Beispiel „Autounfall“)

• http:///www.planet-schule.de Dok.-Filmauswertung 
zum Film über die Hauptströmungen der Psychologie

• kommunizieren und pra�sentieren psychologische 
Sachverhalte korrekt sowie zunehmend eigensta�ndig
und adressatengerecht 

Behaviorismus

Klassische Konditionierung + Löschungsverfahren

Optional: operante Konditionierung

(Skinner)

Menschenbild des Behaviorismus

WPF Biologie 
Klasse 10 ?:   
Verhaltens-
biologie 
(Skinner- Box, 
Verhalten des 
Menschen – 
alles erlernt?)

Kognitivismus

Menschenbild, Abwehrer-Sensibilisierer-Konzept, 
Hypothesentheorie, Kausalattribution, Rückgriff: Experiment zum
fundamentalen Attributionsfehler (Lee/Ross) – s.o.; Vorurteile

Tiefenpsychologie

Menschenbild, Schichtenmodell, 
Abwehr(mechanismen)/Übertragung
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(Vorlage/Maske von Herrn Zechlin, Januar 2017; geringstfügig  bearbeitet in der FS Psychologie, Stand Juli 2017)
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